༄༅། །གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཟུངས་དང་ཞལ་བཞི་རྟག་གཏོར་གྱི་གཟུངས་ཚར་ཚེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བཞུགས།། སྭསྟི། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་གཟུངས། །ཚར་ཆེན་ 
གྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ལྟེ་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ 
ཁུད་ཉིས་རིམ་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་གཱུཾ། དེའི་ཡིག་མགོ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནང་ 
ལ་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་ 
སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལགས་པས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ 

བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡངས་པའི་ཕྱོགས་འདིར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ། བདག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 

རིང་དུ་གནས་པར་མཛོ་ད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མང་མཁར་ཕུའི་དགོན་པ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་མི་ནོར་ག ཙུག་ལག་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་འདིའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
གྲྭ་བ། བཙུན་མ། དགོན་གནས། ཞིང་གཞིས། མཁར་ཁང་ལོངས་སྦྱོད། ནོར་རྗས་རྟཕྱགས་ར་ལུག ས་ 
ཕྱོགས་འདིའེ་རི་ཀླང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས། དད་ཅིང་གུས་པའེ་བཀུར་ 
བསྟི་ཞབས་རྟོག་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཡུལ་གཞེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ 

བཅོལ་ཞིང་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་བཅོལ་བ་ཡོང་བར་གྱིས། གཏད་པ་ཐུབ་པར་གྱིས། ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་ར་མཛོད། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། འདིེ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཔལ་དང་ 


གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཟུངས་དང་ཞལ་བཞིའི་རྟག་གཏོར་གྱི་གཟུངས་། - 


འབྱོར་པ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། 
བརྙས་ཤིང་དམོད་པ་ལོག་པར་བལྟ་བ། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པ་ 
ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་ཉིད་དུ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ 
ལས་འདས་པར་འགྱུར་བས་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ་ཞེས་དང་། རྩིབས་བཅུ་ལ། ཨོཾ་ 
མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་ 
མཛོད་ཅེས་པ་ཡིག་སྟར་བཞི་རེ་ལ་ཤོངས་པ་རྩིབས་བཅུ་ལ་རེ་རེ་དང་། རྩིབས་བར་བཅུ་ལ་ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ 
མཱ་མ་མན་ཏྲ་སརྒཱསིདྡྷཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ། ཞེས་པ་ཡིག་སྟར་གཉིས་ལ་ཤོང་པ་རེ་རེ་དང་། ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ་ལྟེ་ 
བའི་ཧྩུཾ་གི་ཡིག་མགོ་ཕྱོགས་ནས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རི་ཌཱཾ། ལཾ་ཁཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྙ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༤ས་ཧ་ཀྐཿ ཞེས་པ་དབྱངས་ 
གསལ་སྤེལ་བ་ཚར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་པ་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་བྲིས་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ། ཡེ་རྷྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་བཱ་ཧེ་ཏུརྟ་༧ནྟ་ཐཱ་ག་ 
ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ་ཏེ་།ཉ་ཡོ་ནི་རྡོ་ཧཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿཞེས་པ་ཚར་ལྔའི་རྗེས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་ 
དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་པ་འཁོར་ཡུག་གཡས་བསྐོར་དུ་སྐོར་བ་མཛད་འདུག་ཅིང་།། ༈ །།ཡང་ 
ཞལ་བཞི་པའི་རྟེན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་བཀོད་པ་ལ། 
འཁོར་ལོ་རིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་མཚན་པའི་ཞབས་ཀྱུའི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཕྱི་ནས་ནང་བསྐོར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཀ་རཱ་ཀ་ར་ལ་སཱི་ཏ་ཨོ་ 


༨༤ 


ཌ། སྟོབས་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཞེང་སྐྱོང་ཟིལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔའ་བོ། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྗང་ཁུ། དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ། སེར་ 
ནྭག་སྦིད་ཡི་མ། ཞོར་བྱཾ་ཞི་སྐྱོརའཐུམ་རྡོ། ཏཱགྒས་པ་ཝོ་རྒུད་མོ་རྒྱུཏྐ། སྲོག་གི་དགུ་བཏུད་ནག་ཐོ། ལས 
ཀྱི་ཤན་པ་ཉེར་གཅིག སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའེ་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ། ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་ལགས་པས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡངས་པའི་ཕྱོགས་འདིར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ། བདག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མི་ནོར་གཙུག་ལག་ཁང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ་ 
འདིའི་ཆར་གཏོགས་པའི་གྲྭ་པ་བཙུན་མ་དགོན་གནས་ཞིང་གཞིས་མཁར་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་རྫས་རྟ་ 
ཕྱུགས་ར་ལུག་ས་ཕྱོགས་འདིའི་རི་ཀླུང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགས་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས། དད་ཅིང་གུས་ 
པས་བཀུར་བསྟེ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཡུལ་གཞེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཅོལ་ཞིང་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས་བཅོལ་བ་ཡོང་བར་གྱིས། གཏད་པ་ཐུབ་པར་གྱིས། ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་ར་མཛོད། །མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །འདི་ན། འདི་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
ལེགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
དཔལ་དང་འབྱོར་མ་སྙན་གྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ 
བརྙས་ཤིང་དམོད་པ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ 
པར་ཞག་དང་ཟ་མའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ 


གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཟུངས་དང་ཞལ་བཞིའི་རྟག་གཏོར་གྱི་གཟུངས་། རཱ 


མ་བྱས་ན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་དམ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བས་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ་ཞེས་དང་། ནང་གི་མུ་ 
ཁྱུད་ལ་གོང་བཞིན་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱི་ནས་ནང་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཡས་སྐོར་དུ། ལམྦ་ 
ཀ་བེ་ཀ ལྗམ་ཀ་བ་ལེ། ར་བི་གྷཾཀ རུ་ཊ་མཱ་ལ་བི་ཧུ་རེ། ཌྩེ་ད་ཧ་ཀ་ལེ། ཧ་ལེ་ན་ཧ་ལེ། པིསྦི་ཛཱ་ལེ། ཐཱ་ལེ་ 
གྡི་དྷ་རི་ཡཾ་མ་ ཨ། ད་ཧི་ན་ཀྟརི་ཀ་ཀ་རོ་ཊི། བི་ཐི་།༧ཌྭ་ན་ཨ། བཱ་མེ་ཤུ་ལ་པ་ཌི། ཧ་ར་དོ་ར་ན་ར་སྭི་ར་མཱ་ 
ལ། པཱ་ཏཱ་ལེ་ཀྷི ཀྱི་ཀཱ་ར་ཀ་ལ། མཧཱ་པོ་ཊ་ལེ། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤྲི་ཀ་བཱི་ལ་ཀི་བི་ལ་སི་ཀྷེ་ཏ་པཱ་ལ། ཧཱ་ཧཱ་ཀྭ་རེ། ‡ 
ཀཱ་རེ། ཕུར་བྷ་ཏ-ཧྷི་ཨུཾ། ཛཾ་ཛརྟི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་ཆ་གཏོགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་ 
སྐྱབས་དང་སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་རྣམས་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
གལ་ཏེ ་ཞེ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་འཚལ་ན་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་ཐོགས་མྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ས་མ་ཡ། སིདྡྷཾ་ཀུ་རུ་ཧྷཱཾ་ཞེས་པ་གོང་བཞིན་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ 
ནང་ལ་བསྐོར་བའེ་ཡིག་འཕྲེང་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་དུ་ཁང་བ་དང་། ལྟེ་བའེ་ ཛཾ ་གིས་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཅ' ཊཱ་ཙཊཱེ་སྭཱ་ཧྷུ རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆེ་གེ་མོའི་མི་ནོར་དགོན་ 
གནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་སྲང་མ་མཛོད་ཅེ ས་དང་། རྩིབས་གཉེས་པ་ལ། ས་ཨི་ཡཾ། རྟེན་འདི་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་སྲང་མ་མཛོད་ཅེས་པའེ་བར་གོང་བཞེན། རྩིབས་གསུམ་པར་ས་ཀ་ར་ལ་ཧི་ཡཾ། རྟེན་འདི་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ནས་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། རྩིབས་བཞེ་པར་ས་ཧུ་བཾ། 
རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་ཞེས་སོགས་ནས་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། རྩིབས་ལྔ་པར་གྲི་ཏ་ཀི་ལི་ 
ཀི་ལ་ཡ། རྟེན་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། རྩིབས་དྲུག་པར་བི་ཧྷི་ན་པ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཏ་ཡ་ན་མཿ རྟེན་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་སྟེ་ཡིག་ཕྲེང་བཞི་རེ་ལ་ཤོང་པ་ 
དང་། ཅིབས་ ཅཅ ་གི་གཡོན་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་བར་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཅཏེ་སྭ་ཧྷུཾ། རྟེན་འདི་ 
ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆེ་གེ་མོའི་མི་ནོར་དགོན་གནས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའེ་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ། ས་ཨི་ཡཾ། རྟེན་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྲང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། གསུམ་ 
པར་ས་ཀ་ར་ལ་ཧི་ཡཾ། རྟེན་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། བཞི་པར་ས་ཧུ་བཾ་ 
རྟེན་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་སྲང་མ་མཛོངད་ཅེ ས་པའི་བར་གོཿ ང་བཞེན། ལྔ་པར་གྲི་ཏ་ཀཱི་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡ། རྟེ རྟེན་ འདི་ ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་སྲང་མ་མཛོད་ཅེས་པའེ་བར་གོང་བཞེན། དྲུག་པར་བི་ཐྷི ་བྷི་ན་པ་ཏ་ཡ་ན་མཿ རྟེན་ འདི་ ལ་ ཞེས་ 
པ་ནས་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ཡིག་ལྟར་གསུམ་རེའི་ཁེངས་པ་དང་། ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ལྟེ་ 
བའི་ཧཱུཾ་གི་ཞབ ས་ཀྱུ་ཕྱོགས་ནས། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཀྩྩ་ཀ་ར་ལ། ལྦྦི་ཏ་ཨོཾ་ཝ། ལ'མ་ཀ་བེ་ཀ ལམྦྷ་ཀ་བ་ 
ལེ། ར་བི་གྷཾག རུ་ཊ་མཱ་ལེ་བི་ཧུ་རེ། རྩེ་ད་ཧ་ཀ་ལེ། ཧ་ལེ་ན་ཧ་ལེ། པལྦི་ཛཱ་ལི། བཱ་མེ་གུཛྡེ་ཧྷ་རི་ཡཾ་མ་ཨཾ། ད་ 
ཧེ་ན་ཀཏི་ཀ ཀཱ་རོ་ཊི། བི་བྷ་༧ན་རྷ་ཨེཾ། བཱ་མེ་ ུ་ཁ་བཏི། ཧ་རོ་དོ་ར། ན་ར་སཱི་ར་མཱ་ལ། པཱཏཱ་ལེ་ཀྷི་ཀྭ་ར་ཀྭ་ 
ལ། མཧཱ་པོ་ཊ་ལེ། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤྲཱི་ཀ་བི ་ལ་སི་ཀྷེ ཀྱེ་ཊ་པཱ་ལ། ཧཱ་ཧཱ་ཀྭ་རེ། ཧུ་ཧཱུཾ་ཀཱ་རེ། བུཐ་ཐྷ་ཏབྷ་ཨུཾ། ཇོ་ཛརྟི། 
མཱ་མ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྱ་རཀྐྱ་རཀྟ། ཨཾ་ཌྲསི་ནི་མཱ་མ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྱ་རཀྷ་ ་རྭཀ། ཨོཾ་ཙྭཧྱ་ལི་མཱ་མ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
རྭ་ས་རྭ་ཀྱ:མཀྐཿ ཨོཾ་རྒཀྱ་སཱི་མཱ་མ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་སྱ་རཀྟ ཀྱ་རཀཿ ཨོཾ་སྒིད་ལྕི་མཱ་མ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྱ་རཀྐ་རཀྷ་ ད 
ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ སྭཧཱ མཱ་མ་ས་པ་རི་ཝ་ར་རྒཀྱ་རྦཀ། མྭ་མ་སྦར་སི ངི མེ་པྲ་ 
ཡརྫ་ནྷ་ཀུ་རུ་ཧོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཡས་བསྐོར་དུ་ཁྲིག་ཁང་པ་མཛད་འདུག ཡང་ཞལ་བཞི་བའི་རྟག་གཏོར་ 
གྱི་གཟུངས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁུད་གཅིག་དང་། ལྟེ་བར་མུ་ཁུད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལིང་ 
ཚེ་གྲུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་སྟེང་ཟུར་གྱི་ལིང་ཚེ་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཅ༔ྟ་ཅྟི་སྭ་ཛྷུཾ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་གཞོལ་ 


ལ་བ རྟ ཅག ་འཁོར་དང་བ ཅས་ང། སྦུང་སྐྱབ རཾ ་སྦ་བའི་འཕྲིན་ལ ས་མ ཇད་པ ་དང་བཅོལ ་བའེ་ལ ས་ཐམས ཅང 


གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཟུངས་དང་ཞལ་བཞིའི་རྟག་གཏོར་གྱི་གཟུངས་། ཏཱ 


གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ལིང་ཚེ་གཉེས་པ་ལ་ཨོ་ཨུ་ཙཉྟ་ཙེཊཱ་སྭ་ཛྷུཾ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གདོང་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་ནོར་དགོན་གནས་ཞིང་གཞིས་མཁར་ཁང་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའེ་ 
སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་དང་། ལིང་ཚེ་གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གོང་ལིང་ཚེ་གཉིས་པ་བཞིན་གྱི་ 
སྔགས་དང་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། དེའི་འོག་ལིང་ཚེ་ལྔའི་དང་པོ་ལ། ཨོ་ཌོམྦི་ནི་ཧཱུཾ་ཕུ། ཨོཾ་ཅ་ ཌྷ་ལཱི་ཛྷཾ་ཕཁུ། ཨོཾ་ 
རཀྐ་སྭི་ཛྷི་ཕཁུ། ཨོ་སྒྲིང་ལི་ཛུཾ་ཕྭའུ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་ཆེན་པོ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་འདི་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་ནོར་ཞིང་གཞིས་མཁར་ཁང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་སྲང་མ་མཛོད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ལིང་ཚེ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བྲི། དེའི་འོག་ལིང་ཆེ་ལྔ་པའེ་དང་པོ་ལ་ས་ཨི་ཕ་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞེ་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་ 
མོ་ཆེན་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་མི་ནོར་དགོན་གནས་ཞིང་གཞིས་མཁར་ཁང་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་ 

མཛོད། །ཅེས་དང་། ལིང་ཚེ་གཉིས་པར་ས་ཀ་ར་ལ་ཧི་ཡཾ། རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་ནས་སྲུང་མ་མཛོད་ཞེས་ 
པའི་བར་གོང་བཞེན་དང་། ལིང་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་ས་ཧུ་བཾ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་ 
བར་གོང་བཞིན། ལིང་ཚེ་བཞི་པ་ལ་གྲི་ཏ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་སྲང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་ 
བར་གོང་བཞིན། ལིང་ཚེ་ལྔ་པར། བི་ཐི་།༧ན་པཱ་ཏ་ཡ་ན་མཿ རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་སྲུང་མ་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞེན་དང་། ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ། ལིང་ཚེ་བཅོ་ལྔའི་ཡི་གེའེ་ཞབས་ཕྱོགས་ནས། ཨོཾ་ཌོསམྦི་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཞེང་བཞེས་ལ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲང་མ་མཛོད། །དེའེ་འགབ་ལ་འཐུད་ནས། ཨོཾ་ཙ་ ཌ་ལི་ཧྷཾ་ཕཊུ་ལས་མཛད་ 
གཏུམ་མོ་ལྗང་ཁུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་ 


༽  ༽ 


འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲང་མ་མཛོད། ཨོ་སྒིང་ལཱི་ཛྷཾ་ཕུ། སེར་ནག་སྒྲིང་ལི་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་རཀླ་སི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊུ། དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བཞེས་ 
ལ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་ལྟེ་བའི་མུ་ཁུད་འཁོར་ཡུག་དུ་ཁིག་ཁང་བ་ 
མཛད་འདུག་ཅིང་། ལྟེ་བའེ་ལིང་ཚེ་བཅོ་ལྔའེ་ཡིག་མགོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོ་ལ། ས་ཧཱུཾ་བཾ་ 
གཏོར་མ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཞིང་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་ནོར་དགོན་གནས་ 
ཞིང་གཞིས་མཁར་ཁང་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་སྲང་མ་དང་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གླུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཡང་གསས་བསྐོར་གྱི་རིབས་གཉིས་པ་ལ་གྲི་ཏེ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནས་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། གསུམ་པ་ལ་བི་བྷི་༩༧ན་པ་ཏ་ཡ་ན་མཿ གཏོར་མ་ 
ནས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། བཞི་པ་ལ་ཨོཾ་ཨུ་ཙུཊྟ་ཅིཊ་སྭ་ཧཾ། གཏོར་མ་ནས་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཅེས་པའེ་བར་གོང་བཞེན། ལྔ་པ་ལ་ས་ལི་ཡཾ། གཏོར་མ་ནས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ 
བཞིན། དྲུག་པ་ལ་སཱ་ཀ་ར་ལ་ཧི་ཡཾ། གཏོར་མ་ནས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། རྩིབས་ 
བརྡ་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའེ་ལིང་ཚེའི་ཡིག་མགོ་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་བར་ལ་ 
གྲི་ཏ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། གཏོར་མ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མི་ནོར་དགོན་གནས་ཞེང་གཞིེས་མཁར་ཁང་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་སྲང་མ་མཛོད་ཅེས་དང་། གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པའི་བར་ལ་བི་ཐི་༧ན་པཱ་ཏ་ཡ་ན་མཿ གཏོར་མ་ནས་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། 
ག སུམ་པ་དང་བཞི་པའི་བར་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཙ་ཅི་ཊཱ་ སྭཱ་ཧཱུཾ། གཏོར་མ་ནས་ སྲུང་མ་མཛད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གོང་ 
བཞེན། བཞེ་པ་དང་ལྔ་པའི་བར་བར་ལ་ས་ཨི་ཡཾ། གཏོར་མ་ནས་སྲང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། 
ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་བར་ལ་ས་ཀཱ་ར་ལ་ཧི་ཡཾ། གཏོར་མ་ནས་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། དྲུག་ 
པ་དང་དང་པོའི་བར་ལ་ས་ཧུ་བཾ། གཏོར་མ་ནས་སྲུང་མ་མཛོད་ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་སྟེ། ལྟེ་བའི་ལིང་ཚེ་ 
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འཁོར་ལོའི་རྩིབས བར་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་འཕྲེང་ལ་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ་ཡིག་ཕྲེང་བཅུ་མ་རེ་དང་། རྩིབས་བར་ 


གུར་ཞལ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཟུངས་དང་ཞལ་བཞིའི་རྟག་གཏོར་གྱི་གཟུངས་། 7 


རྣམས་ལ་ཡིག་འཕྲེང་བཞི་མ་རེ་མཛད་འདུག་ཅིང་། ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ལྟེ་བའི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འཇུག་ 
ཕྱོགས་ནས། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀཏྟ་ཀཱ་ར་ལ། ལཝྦི་ཏ་ཨོཾ་ཌ། ལམྨ་ཀཱ་བེ་ཀ ལམྫ་ཀ་བ་ལེ། ར་བི་གྷརྫ། 
རུ་ཊ་མྭ་མ་ལེ་ཧུ་རེ། རྩེ་ད་ཧ་ཀ་ལེ། ཧ་ལེ་ན་ཧ་ལེ། པིསྦི་ཛཱ་ལི། བཱ་མེ་གྷངྡེ་རི་ཡཾ་མ་ཨཾ། ད་ཧི་ན་ཀཏི་ཀ ཀཱ་ 
རྡ་ཊི། བི་བྷི་༩ན་དྷ་ཨཾ། བཱ་མེ་ཤུ་ལ་པཱ་ནི། ཧ་ར་དོ་ར། ན་ར་སཱི་ཆཱ་མཱ་ལ། པཱཏཱ་ལེ་ཀྷི་ཀཱ་ར་ཀཱ་ལ། མཧཱ་པོ་ཏྲ་ 
ལ། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤྲི་ཀ་བི་ལ་སི་ཀྐེ་ཊ་པཱ་ལ། ཧྭ་ཧཱ་ཀྭ་རེ། ུཾ་ཧཾ་ཱ་རེ། སུར་ཐ་༩ཧྷི་ཨུཾ། ཇོ་ཛརྟི། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ། ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་འཁོར་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མ་དམ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་ 
སྲུང་མ་མཛོད། །མི་ནོར་དགོན་གནས་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པའི་གཉེར་མཛོད། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་སྐྱེན་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཁྲིག་ཁེངས་པར་མཛད་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་དང་ཞལ་བཞེ་པའེ་རྟེན་དང་། གཏོར་མའེ་གཟུངས་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་བྲི་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་ཚར་ 
ཆེན་གྱིས་ཕྱག་བྲིས་མ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདིས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་ 
པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


